1 ГРУППА
РЕЖИМ ДНЯ
7.00 – 8.10          Прием, осмотр детей, игры
8.10 – 8.15          Подготовка к завтраку
8.15 – 8.30          Завтрак
8.30 – 9.00          Игры, самостоятельная деятельность
9.00 – 9.30          Непосредственно образовательная деятельность
9.30 – 9.40          Подготовка к прогулке
9.40 – 11.20        Прогулка
11.20 – 11.35      Возвращение с прогулки, игры
11.35 – 12.00      Подготовка к обеду, обед
12.00 – 15.00      Дневной сон
15.00 – 15.15      Подъем, воздушные процедуры. Игры
15.15 – 15.30      Подготовка к полднику, полдник
15.30 – 16.00      Непосредственно образовательная деятельность
16.00 – 16.45      Игры, самостоятельная деятельность детей
16.45 – 19.00      Прогулка, уход домой   
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Перечень основных игр занятий на пятидневную неделю
Виды игр занятий / Количество
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3
Развитие движений 2
Со строительным материалом 1
С дидактическим материалом 2
Музыкальное 2
Общее количество игр занятий 10
2 ГРУППА
 РЕЖИМ ДНЯ
7.00 – 8.05          Прием, осмотр детей, игры
8.05 – 8.10          Подготовка к завтраку
8.10 – 8.20          Завтрак
8.20 – 9.00          Игры, самостоятельная деятельность
9.00 – 9.30          Непосредственно образовательная деятельность
9.30 – 9.40          Подготовка к прогулке
9.40 – 11.30        Прогулка
11.30 – 11.45      Возвращение с прогулки, игры
11.45 – 12.00      Подготовка к обеду, обед
12.00 – 15.00      Подготовка ко сну, дневной сон
15.00 – 15.15      Подъем, воздушные процедуры. Игры
15.15 – 15.30      Подготовка к полднику, полдник
15.30 – 16.05      Непосредственно образовательная деятельность
16.00 – 16.45      Игры, самостоятельная деятельность детей
16.45 – 19.00      Прогулка, уход домой   
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Перечень основных игр занятий на пятидневную неделю
Виды игр-занятий / Количество НОД в неделю
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3
Развитие движений 2
Со строительным материалом 1
С дидактическим материалом 2
Музыкальное 2
Общее количество игр-занятий в неделю    10
3 ГРУППА
РЕЖИМ ДНЯ
 
7.00 – 8.00          Прием, осмотр детей, игры
8.00 – 8.04          Утренняя гимнастика
8.04 – 8.15          Самостоятельная деятельность детей
8.15 – 8.20          Подготовка к завтраку
8.20 – 8.30          Завтрак
8.30 – 9.00          Игры, самостоятельная деятельность
9.00 – 9.30          Непосредственно образовательная деятельность
9.30 – 11.30        Прогулка
11.30 – 11.45      Возвращение с прогулки, игры
11.45 – 11.50      Подготовка к обеду 
11.50 – 12.00      Обед
12.00 – 15.00      Дневной сон
15.00 – 15.15      Подъем, воздушные процедуры. Игры
15.15 – 15.30      Подготовка к полднику, полдник
15.40 – 16.00      Непосредственно образовательная деятельность
16.00 – 16.45      Игры, самостоятельная деятельность детей
16.45 – 19.00      Прогулка, уход домой
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Ппланирование образовательной деятельности на пятидневную неделю
Базовый вид деятельности / Количество НОД в неделю
Познавательное арзвитие   1
Развитие речи   2
Художественное творчество:
Рисование  1
Лепка   1
Физическая культура   3*
Музыка 2
Общее количество НОД в неделю   10
* 1 занятие в неделю по физической культуре проводится на свежем воздухе
ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА
РЕЖИМ ДНЯ
7.00 – 8.10         Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность
8.05 – 8.09         Зарядка
8.09 – 8.15         Подготовка к завтраку
8.15 – 8.25         Завтрак
8.25 – 9.00         Игры, самостоятельная деятельность
9.00 – 9.30         Непосредственно образовательная деятельность
9.30 – 9.40         Подготовка к прогулке
9.40 – 11.30       Прогулка
11.30 – 11.45      Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
11.45 – 12.00      Обед
12.00 – 15.00      Дневной сон
15.00 – 15.15      Постепенный подъем, воздушные процедуры
15.15 – 15.25      Подготовка к полднику, полдник
15.25 – 15.35      Непосредственно образовательная
                             деятельность
15.35 – 16.30      Игры, самостоятельная деятельность
16.30 – 19.00      Прогулка, уход домой   
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Планирование образовательной деятельности на пятидневную неделю
Базовый вид деятельности / Количество НОД 
Познавательное развитие   1
Развитие речи   2
Художественное творчество:
Рисование   1
Лепка     1 
Физическая культура    3*
Музыка 2
Общее количество НОД в неделю   10
* 1 занятие в неделю по физической культуре проводится на свежем воздухе
МЛАДШАЯ ГРУППА
РЕЖИМ ДНЯ
7.00 – 8.00          Прием, осмотр детей, игры
8.00 – 8.25          Утренняя гимнастика, дежурство
8.25 – 8.45          Подготовка к завтраку, завтрак
8.45 – 9.00          Игры, самостоятельная деятельность
9.00 – 9.40          Непосредственно образовательная деятельность
9.40 – 9.50          Подготовка к прогулке
9.50 – 12.00        Прогулка
12.00 – 12.20      Возвращение с прогулки, игры
12.20 – 12.45      Подготовка к обеду, обед
12.45 – 15.00      Дневной сон
15.00 – 15.30      Подъем, воздушные процедуры. Игры
15.30 – 15.50      Подготовка к полднику, полдник
15.50 – 16.05      Непосредственно образовательная деятельность
16.10 – 17.00      Игры, самостоятельная деятельность детей
17.00 – 19.00      Прогулка, уход домой    
  
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Планирование образовательной деятельности на пятидневную неделю
Базовый вид деятельности / Количество НОД 
Познавательное развитие    2
Развитие речи   1
Художественное творчество:
Рисование     1
Лепка     0,5
Аппликация     0,5 
Физическая культура     3*
Музыка 2
Общее количество НОД в неделю      10
* 1 занятие в неделю по физической культуре проводится на свежем воздухе
СРЕДНЯЯ ГРУППА
РЕЖИМ ДНЯ
7.00 – 8.00          Прием, осмотр детей, игры
8.00 – 8.30          Утренняя гимнастика, дежурство
8.30 – 8.50          Подготовка к завтраку, завтрак
8.50 – 9.00          Игры, самостоятельная деятельность
9.00 – 10.35        Непосредственно образовательная деятельность
10.35 – 10.40      Подготовка к прогулке
10.40 – 12.25      Прогулка
12.25 – 12.40      Возвращение с прогулки, игры
12.40 – 13.00      Подготовка к обеду, обед
13.00 – 15.00      Дневной сон
15.00 – 15.25      Подъем, воздушные процедуры. Игры
15.25 – 15.45      Подготовка к полднику, полдник
15.45 – 16.10      Непосредственно образовательная деятельность
16.10 – 16.50      Игры, самостоятельная деятельность детей
16.50 – 19.00      Прогулка, уход домой   
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Планирование образовательной деятельности на пятидневную неделю
Базовый вид деятельности / Количество НОД
Познавательное развитие    2
Развитие речи   1
Художественное творчество: 
Рисование     1
Лепка     0,5
Аппликация     0,5 
Физическая культура*     3
Музыка 2
Общее количество НОД в неделю  10
*1 занятие в неделю по физической культуре проводится на свежем воздухе.
СТАРШАЯ ГРУППА
РЕЖИМ ДНЯ
7.00 – 8.00          Прием, осмотр детей, игры
8.00 – 8.30          Утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, дежурство
8.30 – 8.45          Подготовка к завтраку, завтрак
8.45 – 9.00          Игры, самостоятельная деятельность
9.00 – 10.35        Непосредственно образовательная деятельность
10.35 – 10.40      Подготовка к прогулке
10.40 – 12.25      Прогулка
12.25 – 12.35      Возвращение с прогулки, игры
12.35 – 13.00      Подготовка к обеду, обед
13.00 – 15.00      Дневной сон
15.00 – 15.25      Постепенный подъем, воздушные процедуры
15.25 – 15.40      Подготовка к полднику, полдник
15.40 – 16.10      Непосредственно образовательная деятельность
16.10 – 16.45      Игры, самостоятельная деятельность детей
16.45 – 19.00      Прогулка, уход домой      
 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Планирование образовательной деятельности на пятидневную неделю
Базовый вид деятельности / Количество НОД
Познавательное развитие   4
Развитие речи  2
Художественное творчество:
Рисование     2
Лепка     0,5
Аппликация     0,5 
Физическая культура*     3
Музыка 2
Общее количество 14
*1 занятие в неделю по физической культуре проводится на свежем воздухе
1 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (ЗПР)
РЕЖИМ ДНЯ
7.00 – 8.00          Прием, осмотр детей, подготовка к гимнастике
8.00 – 8.30          Утренняя гимнастика, дежурство
8.30 – 8.45          Подготовка к завтраку, завтрак
8.45 – 9.00          Игры, самостоятельная деятельность
9.00 – 10.35        Непосредственно образовательная деятельность
10.35 – 10.40      Подготовка к прогулке
10.40 – 12.25      Прогулка
12.25 – 12.35      Возвращение с прогулки
12.35 – 13.00      Подготовка к обеду, обед
13.00 – 15.00      Дневной сон
15.00 – 15.25      Постепенный подъем, воздушные процедуры
15.25 – 15.40      Подготовка к полднику, полдник
15.40 – 16.10      Непосредственно образовательная деятельность
16.10 – 16.30      Игры, самостоятельная деятельность детей
16.30 – 19.00      Прогулка, уход домой   
[bookmark: _GoBack]УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Планирование образовательной деятельности на пятидневную неделю
Базовый вид деятельности / Количество НОД
Познавательное развитие   4
Развитие речи   2
Художественное творчество:
Рисование    2
Лепка     0,5
Аппликация     0,5 
Физическая культура*     3
Музыка 2
Общее количество НОД в неделю   14
*1 занятие в неделю по физической культуре проводится на свежем воздухе.

